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23 июня 2020



Контрольная тренировка Байкмарафон Лиголамби 2020



[image: Байкмарафон Лиголамби 2020]
  Друзья! Приглашаем вас на контрольную тренировку «Байкмарафон Лиголамби», которая состоится 28 июня 2020 у базы СПБ ГУТ в Воейково. Вас ждет очень «плотная» и «кантрийная» трасса в один или два круга по 25 км. Набор высоты на один круг — 450 метров. На дистанции — множество рельефных тропинок, лесных дорожек, а также крутых и очень крутых подъемов и спусков. После финиша тренировки, по нашей доброй традиции, вас ждет вкусный плов и награждение призеров и победителей.
До встречи на старте!
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22 июня 2020



Контрольная тренировка Медное XCO 2020 — результаты
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Контрольная тренировка «Медное XCO» успешно состоялась! Благодарим всех участников и поздравляем призеров в общем зачете:
1. Созонов Никита (М30)
2. Одинцов Иван (М18)
3. Степанов дмитрий (М30)

На нашем сайте опубликованы финишные протоколы по группам и в общем зачете.читать полностью >>
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16 июня 2020



Контрольная тренировка с хронометражем Медное XCO 2020
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 Друзья, приглашаем вас принять участие в контрольной тренировке по правилам Олимпийского кросс-кантри, которая состоится в ближайшее воскресенье, 21 июня 2020 года на трассе у Медного озера. Старт тренировки в 12:00.

Трасса проложена по лесным тропинкам и специально подготовленным трейлам, которых по сравнению с прошлым годом стало еще больше.

На финише участников ждет горячий обед и награждение по итогам тренировки. Предварительная регистрация откроется на нашем сайте в среду 17 июня.читать полностью >>
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19 мая 2020



Контрольная индивидуальная тренировка с хронометражем по трассе XCLong Медное озеро
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 Друзья! Начинаем понемногу выходить из карантина. Постановление Правительства Ленинградской области №277 от 11 мая 2020 года допускает проведение индивидуальных и парных тренировок во Всеволожском и Выборгском районах ЛО. В связи с этим 24 мая 2020 года мы проведем контрольную индивидуальную тренировку с хронометражем. Место проведения — известная трасса у Медного озера. Две дистанции — один круг 9 км, либо 3 круга 27 км. Тренировка будет проходить в режиме раздельного старта.читать полностью >>
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27 февраля 2013



Тренировочный план на весенние сборы в Турции
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Представляем тренировочный план на турецкие сборы!
Основной упор — накат объема и подготовка к интервальным тренировкам.читать полностью >>
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12 февраля 2013



УТС, апрель 2013 г. Что это и зачем? Куда? Почем?
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 УТС – аббревиатура расшифровывается как «учебно-тренировочный сбор». Звучит сухо, казенно, стойко веет советским прошлым. Но довольно точно отражает суть явления. В этом году в самом начале апреля мы едем в Турцию, в курортный городок Кемер.читать полностью >>
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29 января 2013



Видео-отчет о подготовке трассы в Дюнах
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 В прошедшую субботу, 26 января, силами клуба XCnews и постоянных участников наших соревнований была проведена расчистка новых участков трассы 5-го этапа Зимнего Чемпионата XCnews — Горные Вершины. Выражаем огромную благодарность всем, кто участвовал в подготовке и прикатке трассы.читать полностью >>
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19 марта 2010



Training Race One, «Good Morning», 21 марта 2010



[image: ]
 Чего ждать в нашем регионе от погоды? Правильно, нечего ждать, нужно ловить хорошую погоду! 
Поэтому мы предлагаем всем жаждущим спортивного азарта в это гоночное затишье перед сезоном принять участие в тренировке. Это не гонка в полном формате как мы привыкли ее видеть, тем не менее протоколы по ее итогам будут как всегда доступны на нашем сайте. 
Старт ранний, в 8:30 21 марта (воскресенье), подробнее на странице тренировки
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