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19 мая 2020 (1422 дня 5 часов назад)



Контрольная индивидуальная тренировка с хронометражем по трассе XCLong Медное озеро
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 Друзья! Начинаем понемногу выходить из карантина. Постановление Правительства Ленинградской области №277 от 11 мая 2020 года допускает проведение индивидуальных и парных тренировок во Всеволожском и Выборгском районах ЛО. В связи с этим 24 мая 2020 года мы проведем контрольную индивидуальную тренировку с хронометражем. Место проведения — известная трасса у Медного озера. Две дистанции — один круг 9 км, либо 3 круга 27 км. Девятикилометровый круг вобрал в себя все самые интересные трейлы Весеннего марафона, а также секции, уникальные именно для этой тренировки, включая новый трейл, проложенный весной этого года. Тренировка будет проходить в режиме раздельного старта. Соблюдая все необходимые меры предосторожности, тренирующийся получает номерную табличку на руль у судьи и выходит на старт тренировки в соответствии со своим стартовым временем. Старт первого участника — 12:00. Интервал между стартующими — 10 сек. На финише мы приготовим горячий обед и проведем награждение по итогам тренировки. Стартовый номер будет присваиваться в порядке подтвержденной (оплаченной) регистрации спортсменов, при этом первые 10 стартующих будут определены решением судьи. Регистрация на нашем сайте откроется в 12:00 в среду 20 мая, а положение и схема проезда уже опубликованы.

Приглашаем всех желающих принять участие в нашей тренировке.
До встречи!


При перепечатке материала ссылка на оригинал статьи обязательна!



Автор: Zomb1e
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