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23 июня 2020



Контрольная тренировка Байкмарафон Лиголамби 2020



[image: Байкмарафон Лиголамби 2020]
  Друзья! Приглашаем вас на контрольную тренировку «Байкмарафон Лиголамби», которая состоится 28 июня 2020 у базы СПБ ГУТ в Воейково. Вас ждет очень «плотная» и «кантрийная» трасса в один или два круга по 25 км. Набор высоты на один круг — 450 метров. На дистанции — множество рельефных тропинок, лесных дорожек, а также крутых и очень крутых подъемов и спусков. После финиша тренировки, по нашей доброй традиции, вас ждет вкусный плов и награждение призеров и победителей.
До встречи на старте!
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22 июня 2020



Контрольная тренировка Медное XCO 2020 — результаты
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Контрольная тренировка «Медное XCO» успешно состоялась! Благодарим всех участников и поздравляем призеров в общем зачете:
1. Созонов Никита (М30)
2. Одинцов Иван (М18)
3. Степанов дмитрий (М30)

На нашем сайте опубликованы финишные протоколы по группам и в общем зачете.читать полностью >>
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16 июня 2020



Контрольная тренировка с хронометражем Медное XCO 2020
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 Друзья, приглашаем вас принять участие в контрольной тренировке по правилам Олимпийского кросс-кантри, которая состоится в ближайшее воскресенье, 21 июня 2020 года на трассе у Медного озера. Старт тренировки в 12:00.

Трасса проложена по лесным тропинкам и специально подготовленным трейлам, которых по сравнению с прошлым годом стало еще больше.

На финише участников ждет горячий обед и награждение по итогам тренировки. Предварительная регистрация откроется на нашем сайте в среду 17 июня.читать полностью >>
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