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Контрольная индивидуальная тренировка с хронометражем по трассе XCLong Медное озеро
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 Друзья! Начинаем понемногу выходить из карантина. Постановление Правительства Ленинградской области №277 от 11 мая 2020 года допускает проведение индивидуальных и парных тренировок во Всеволожском и Выборгском районах ЛО. В связи с этим 24 мая 2020 года мы проведем контрольную индивидуальную тренировку с хронометражем. Место проведения — известная трасса у Медного озера. Две дистанции — один круг 9 км, либо 3 круга 27 км. Тренировка будет проходить в режиме раздельного старта.читать полностью >>
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