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27 февраля 2013



Тренировочный план на весенние сборы в Турции
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Представляем тренировочный план на турецкие сборы!
Основной упор — накат объема и подготовка к интервальным тренировкам.читать полностью >>






tags: тренировка /
просмотров: 7415





26 февраля 2013



7й этап Зимнего Чемпионата Горные Вершины
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Приглашаем всех любителей зимнего маунтинбайка на заключительный этап Зимнего Чемпионата — гонку кросс-кантри 8 мартачитать полностью >>






tags: Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5067






24 февраля 2013



Состоялся 6й этап Зимнего Чемпионата Горные Вершины
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Дуатлон 3.0 «Мужская гонка» 23 февраля — новые участники, вкусные пироги и постоянство на подиуме!читать полностью >>






tags: дуатлон, Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5668





12 февраля 2013



УТС, апрель 2013 г. Что это и зачем? Куда? Почем?
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 УТС – аббревиатура расшифровывается как «учебно-тренировочный сбор». Звучит сухо, казенно, стойко веет советским прошлым. Но довольно точно отражает суть явления. В этом году в самом начале апреля мы едем в Турцию, в курортный городок Кемер.читать полностью >>






tags: тренировка /
просмотров: 8367





8 февраля 2013



Анонс трассы бегового и велоэтапа Дуатлона 3.0



[image: Трасса велоэтапа Мужской гонки 23 февраля 2013]
 
Представляем вашему вниманию схемы трасс бегового и велосипедного этапов на Мужской гонке 23 февраля — 6м этапе Зимнего Чемпионата Горные Вершины.читать полностью >>






tags: дуатлон, Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5818





7 февраля 2013



Календарь соревнований по МТБ на 2013 г.
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Друзья! Представляем вашему вниманию календарь соревнований по МТБ, проводимых клубом XCnews в 2013 году. Мы постарались построить наш календарь с учетом специфики подготовки гонщиков к сезону. Уровень сложности соревнований будет постепенно повышаться к середине лета.читать полностью >>






tags: Kulikoff Cup, xclong, Весенний марафон, календарь XCnews, марафоны, открытие сезона /
просмотров: 7934





5 февраля 2013



6й этап Зимнего Чемпионата Горные Вершины
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Приглашаем любителей горного велосипеда на соревнования по велосипедному дуатлону 23 февраля 2013г.читать полностью >>






tags: дуатлон, Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5312





2 февраля 2013



Результаты 5 этапа Чемпионата — «Морозный»



[image: Результаты 5 этапа Чемпионата]
 Опубликованы предварительные результаты прошедших 2 февраля в Дюнах соревнований в дисциплине кросс-кантри —  5 этап Чемпионата «Морозный».читать полностью >>






tags: Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5898







5й этап Зимнего Чемпионата успешно завершился!
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5й этап Зимнего Чемпионата успешно завершился!читать полностью >>






tags: Зимний кубок XCnews /
просмотров: 4956





1 февраля 2013



Рейтинг Зимнего чемпионата по результатам 1 — 4 этапов



[image: Рейтинг Зимнего чемпионата по результатам 1 � 4 этапов]
Посчитан рейтинг по результатам первых четырех этапов Зимнего чемпионата XCnews — Горные Вершины.читать полностью >>






tags: Зимний кубок XCnews /
просмотров: 5162
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[image: ]	
	
	



	
		[image: Спонсоры]
	

	  
    

	[image: Компания ProTec]

	
	[image: Веломастерская BIKETRIP]


		
		
	
	Медиа


	

	
	
	
	

	
	
	


		
	
	Погода


	

	[image: ]
	
  
	[image: ]



	







	
		
			

			

			

		

	

	
		
				

		
			idea: XCnews team © 2008
design & programming: Zomb1e © 2008-2024		

		
		

		
			






[image: Рейтинг@Mail.ru]



[image: Экстремальный портал VVV.RU]
		

	




