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16 июня 2020 (1393 дня 16 часов назад)



Контрольная тренировка с хронометражем Медное XCO 2020
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 Друзья, приглашаем вас принять участие в контрольной тренировке по правилам Олимпийского кросс-кантри, которая состоится в ближайшее воскресенье, 21 июня 2020 года на трассе у Медного озера. Старт тренировки в 12:00.

Лидеру предстоит преодолеть 4 круга, насыщенных разнообразными элементами, а для категорий М14 и Ж14 мы подготовили сокращенную дистанцию в 2 круга (ориентировочное время лидеров — 90 и 70 минут соответственно). Длина круга — 6,5 км. Уходу на первый круг будет предшествовать разгонная петля длиной 2 км.
Трасса проложена по лесным тропинкам и специально подготовленным трейлам, которых по сравнению с прошлым годом стало еще больше.

На финише участников ждет горячий обед и награждение по итогам тренировки. Предварительная регистрация уже открыта и действует до пятницы, 19 июня (включительно).

Положение
Схема проезда

Ждем всех на старте!


При перепечатке материала ссылка на оригинал статьи обязательна!
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