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27 августа 2009 (5338 дней 20 часов назад)



Чемпионат Зеленограда по олимпийскому кросс-кантри, II этап






[image: ZelBike]
 В канун уходящего лета состоится II этап Чемпионата Зеленограда по олимпийскому кросс-кантри.
Укороченная под ХСО трасса Зеленоградского веломарафона с радостью примет несколько десятков гонцов.
Синглтреки, мостики через ручьи, скоростные спуски и подъёмы, проезжаемые на одном дахании — лишь малая часть того, чем вас порадует трасса соревнований.
Чистый воздух, фановая атмосфера праздника, лесное озеро, открытое для купания — передадут заряженную субстанцию позитива в ваше будущее.

Второй этап пройдёт на укороченной под ХСО марафонской трассе «Щепкино болото». Круг протяжённостью 10 километров обладет хорошими скоростными характеристиками — 40 км/ч не предел для этой трассы. 

Дата: 29 августа 2009 года
Место: Лесной массив в 500метрах от ст. Малино. Щепкино болото.
Старт: 11:00
Стартовый взнос: 0 рублей.

Соревнования проводятся с целью популяризации физкультуры и спорта, а также олимпийской дисциплины кросс-кантри среди населения. 

Основными задачами являются: 
— пропаганда здорового образа жизни и занятий спортом среди населения
— активизация спортивно-массовой работы
— повышение спортивного мастерства участников
— выявление сильнейших спортсменов 

Длинна трассы:
9,89 km [6,15 mi]
Диапазон высот:
54 Meter (Высота с 185 в 239 Meter) [177 feet (Высота с 608 в 784 feet)] 
Всего подъема (в высоте): 117 Meter [385 feet]
Всего спуска (в высоте): 109 Meter [358 feet]

Схема трассы:
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Положение

Схема проезда:
Схема проезда с Пятницкого шоссе
	Схема проезда с Ленинградского шоссе
	Схема проезда от ст. Крюково



При перепечатке материала ссылка на оригинал статьи обязательна!



Автор: Zomb1e
, по материалам zelbike.ru
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