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22 июня 2020



Контрольная тренировка Медное XCO 2020 — результаты



[image: Контрольная тренировка Медное XCO 2020]
Контрольная тренировка «Медное XCO» успешно состоялась! Благодарим всех участников и поздравляем призеров в общем зачете:
1. Созонов Никита (М30)
2. Одинцов Иван (М18)
3. Степанов дмитрий (М30)

На нашем сайте опубликованы финишные протоколы по группам и в общем зачете.читать полностью >>






tags: Медное Озеро, тренировка /
просмотров: 2086





16 июня 2020



Контрольная тренировка с хронометражем Медное XCO 2020



[image: Медное XCO 2020]
 Друзья, приглашаем вас принять участие в контрольной тренировке по правилам Олимпийского кросс-кантри, которая состоится в ближайшее воскресенье, 21 июня 2020 года на трассе у Медного озера. Старт тренировки в 12:00.

Трасса проложена по лесным тропинкам и специально подготовленным трейлам, которых по сравнению с прошлым годом стало еще больше.

На финише участников ждет горячий обед и награждение по итогам тренировки. Предварительная регистрация откроется на нашем сайте в среду 17 июня.читать полностью >>
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19 мая 2020



Контрольная индивидуальная тренировка с хронометражем по трассе XCLong Медное озеро
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 Друзья! Начинаем понемногу выходить из карантина. Постановление Правительства Ленинградской области №277 от 11 мая 2020 года допускает проведение индивидуальных и парных тренировок во Всеволожском и Выборгском районах ЛО. В связи с этим 24 мая 2020 года мы проведем контрольную индивидуальную тренировку с хронометражем. Место проведения — известная трасса у Медного озера. Две дистанции — один круг 9 км, либо 3 круга 27 км. Тренировка будет проходить в режиме раздельного старта.читать полностью >>
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2 марта 2020



Финальный этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020
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 Друзья! Приглашаем вас на финальный, 8-й этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020, который пройдет 8 марта в Детских Дюнах.
Максимально насыщенная трасса, самые вкусные послефинишные макароны и общее награждение за этап и по итогам Кубка!
Старт в 12:00.
Продолжительность гонки — 75 мин.
Парковка — вдоль Томинского проезда, Сестрорецк.
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16 февраля 2020



Третий этап Зимней серии North-West Enduro 2020



[image: Третий этап Зимней серии North-West Enduro 2020]
 Друзья! Приглашаем вас на третий, финальный этап Зимней серии эндуро гонок NWE.
1 марта. Суоранда. Пять подготовленных спецучастков. Ещё более сложные элементы. Острая борьба с соперниками. Строгие судьи, следящие за выполнением правил (старт с одной ногой на земле, между прочим). Ещё больше сосисок на мангале, ещё более вкусные макароны. И вселенский почет и уважение победителям и призёрам Третьего этапа и всей Зимней серии. Финальная разборка!читать полностью >>
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15 февраля 2020



Седьмой этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020



Друзья! Приглашаем на 7-й этап Зимнего Кубка. Гонка пройдет на трассе у Таможенной дороги.
Круг будет представлять из себя развитие дистанции Шестого этапа. Мы добавим несколько новых техничных элементов.
Старт в 12:00
Время гонки — 70—75 мин.
После финиша — вкусный обед и горячий чай со сладостями.
Предварительная регистрация уже открыта на странице гонки.
До встречи на старте!
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29 января 2020



Второй этап Зимней серии North-West Enduro 2020
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 Друзья! Приглашаем вас на Второй этап Зимнего Кубка NWE в Суоранде 2 февраля 2020!
Мы подготовим для вас:
-5 спецучастков
-четкий хронометраж
-именной номер при предварительной регистрации
-награждение медальками призеров
-шашлык-пати после финиша и горячий чай на старте.
Мы не знаем, какая будет погода, но уверены, что будет интересно, спортивно, весело, тепло и вкусно!читать полностью >>
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18 января 2020



Пятый этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020



Друзья! Зимний Кубок 2019-2020 перевалил через экватор — позади четыре этапа. Желаем сами себе и вам, дорогие наши спортсмены, не сбавлять обороты! И приглашаем на Пятый этап Зимнего Кубка 2019-2020, который состоится 26 января в Детских Дюнах, Сестрорецк. Мы подготовим новую конфигурацию всеми любимой дистанции. Максимально задействуем широкие участки, не обойдя вниманием наиболее интересные элементы — прыжки, виражи, кочки, спуски.читать полностью >>
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10 января 2020



Четвертый этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020
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 Друзья! Приглашаем на Четвертый этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020!
Гонка пройдет 12 января возле деревни Воейково за базой СПБ ГУТ. Трасса отличается «питательными» подъемами, разнообразными спусками, петляющими тропинками и по рельефу близка к летним вариантам дистанций.
Старт гонки — в 12.00. Продолжительность гонки — 70 минут.читать полностью >>
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17 декабря 2019



Новогодняя гонка — третий этап Зимнего Кубка XCnews 2019-2020



[image: Новогодняя гонка 2020]
 Друзья! Вот и пришло время пригласить вас на нашу самую известную гонку — Новогоднюю!
Соревнования пройдут на традиционной трассе в Дюнах. Дистанция будет не самая сложная, однако весьма увлекательная. Старт гонки — в 13.00. Продолжительность — 50-55 мин. После финиша — праздничный обед, встреча Нового года и награждение победителей.
Новогодняя гонка идет третьим этапом в Зимнем Кубке 2020. 
До встречи на старте!
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Архив гонок >>
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